
Bibelläsningsplan 2019 
– läs Bibeln på ett år med oss!  

Välkomna att delta i gemensam bibelläsning med Roseniuskyrkan.  

Vi har tagit fram en bibelläsningsplan som täcker hela Bibeln på exakt ett år, där vi 
läser både ur Gamla och Nya testamentet varje dag. Du kan välja att läsa hela, eller 
att t ex. bara läsa Nya testamentet på ett år. 

Några tips inför läsningen 

• Hitta en rutin: För att se till att läsningen blir av är det smart att tänka ut en tid 
och/eller plats för bibelläsningen. Det kan vara det första du gör på morgonen, 
det sista du gör på kvällen eller vad du ägnar din pendling åt. Huvudsaken är att 
det blir av! 

• Hitta en smidig bibel: Se till att din Bibel inte är för tung, så att du kan ha den 
med dig och läsa lite var som helst. Här är en bibel-app ingen dum idé!  

• Förbered dig på att misslyckas: En bibelläsningsplan är inte en ”allt-eller-inget-
grej”. Ofta halkar man efter. Antingen läser du ikapp när du har tid, eller så säger 
du ”ok, jag får släppa den Bibel-boken den här gången”. Sluta inte helt bara för 
att du inte orkar allt, utan hitta i så fall en medelväg som funkar för dig. 

• Läs tillsammans: Det tar mer tid, men ger också mycket att diskutera ihop. Tala 
med din hemgrupp om ni ska läsa tillsammans! 

• Stryk under: Favoritverser, minnesverser, konstiga verser. Stryk under eller skriv 
ner vad du vill minnas, kolla upp eller fråga någon om. 

• Be texten: Bibelläsning är ett av de bästa sätten att inspireras till bön. Vad 
påminner texten om som du vill tacka Gud för, bekänna eller be om hjälp med?



Läst Datum Texter
1 januari 1 Mos 1–3, Matt 1

2 januari 1 Mos 4–5, Matt 2:1–15

3 januari 1 Mos 6–7, Matt 2:16–3:17

4 januari 1 Mos 8–9, Matt 4

5 januari 1 Mos 10–12, Matt 5:1–16

6 januari 1 Mos 13–15, Matt 5:17–37

7 januari 1 Mos 16:1–18:21, Matt 5:38–6:15

8 januari 1 Mos 18:22–19:38, Matt 6:16–34

9 januari 1 Mos 20–22, Matt 7:1–20

10 januari 1 Mos 23–24, Matt 7:21–8:13

11 januari 1 Mos 25, Matt 8:14–34

12 januari 1 Mos 26–27, Matt 9:1–17

13 januari 1 Mos 28:1–29:30, Matt 9:18–10:4

14 januari 1 Mos 29:31–30:43, Matt 10:5–25

15 januari 1 Mos 31, Matt 10:26–42

16 januari 1 Mos 32–34, Matt 11

17 januari 1 Mos 35–36, Matt 12:1–21

18 januari 1 Mos 37–38, Matt 12:22–42

19 januari 1 Mos 39–40, Matt 12:43–13:17

20 januari 1 Mos 41, Matt 13:18–35

21 januari 1 Mos 42–43, Matt 13:36–58

22 januari 1 Mos 44–46, Matt 14:1–21

23 januari 1 Mos 47–48, Matt 14:22–15:9

24 januari 1 Mos 49–50, Matt 15:10–28

25 januari 2 Mos 1–3, Matt 15:29–16:12

26 januari 2 Mos 4–6, Matt 16:13–28

27 januari 2 Mos 7–8, Matt 17

28 januari 2 Mos 9–10, Matt 18:1–20

29 januari 2 Mos 11–12, Matt 18:21–35

30 januari 2 Mos 13–14, Matt 19

31 januari 2 Mos 15–16, Matt 20:1–19



1 februari 2 Mos 17–19, Matt 20:20–21:11

2 februari 2 Mos 20:1–21:32, Matt 21:12–32

3 februari 2 Mos 21:33–23:33, Matt 21:33–46

4 februari 2 Mos 24–25, Matt 22:1–22

5 februari 2 Mos 26–27, Matt 22:23–46

6 februari 2 Mos 28–29, Matt 23

7 februari 2 Mos 30–31, Matt 24:1–14

8 februari 2 Mos 32–33, Matt 24:15–31

9 februari 2 Mos 34:1–35:29, Matt 24:32–51

10 februari 2 Mos 35:30–37:29, Matt 25:1–30

11 februari 2 Mos 38–39, Matt 25:31–46

12 februari 2 Mos 40, Matt 26:1–25

13 februari 3 Mos 1–3, Matt 26:26–46

14 februari 3 Mos 4–6, Matt 26:47–68

15 februari 3 Mos 7–8, Matt 26:69–27:10

16 februari 3 Mos 9–10, Matt 27:11–31

17 februari 3 Mos 11–12, Matt 27:32–44

18 februari 3 Mos 13, Matt 27:45–66

19 februari 3 Mos 14–15, Matt 28

20 februari 3 Mos 16–18, Mark 1:1–20

21 februari 3 Mos 19–20, Mark 1:21–45

22 februari 3 Mos 21–22, Mark 2

23 februari 3 Mos 23–24, Mark 3:1–21

24 februari 3 Mos 25, Mark 3:22–4:9

25 februari 3 Mos 26–27, Mark 4:10–41

26 februari 4 Mos 1, Mark 5:1–20

27 februari 4 Mos 2:1–3:39, Mark 5:21–43

28 februari 4 Mos 3:40–4:49, Mark 6:1–13

Läst Datum Texter



1 mars 4 Mos 5–6, Mark 6:14–44

2 mars 4 Mos 7, Mark 6:45–7:13

3 mars 4 Mos 8, Mark 7:14–30

4 mars 4 Mos 9–10, Mark 7:31–8:10

5 mars 4 Mos 11:1–13:25, Mark 8:11–30

6 mars 4 Mos 13:26–14:45, Mark 8:31–9:13

7 mars 4 Mos 15, Mark 9:14–32

8 mars 4 Mos 16–17, Mark 9:33–50

9 mars 4 Mos 18–20, Mark 10:1–31

10 mars 4 Mos 21–22, Mark 10:32–52

11 mars 4 Mos 23–24, Mark 11:1–25

12 mars 4 Mos 25–26, Mark 11:26–12:12

13 mars 4 Mos 27–28, Mark 12:13–34

14 mars 4 Mos 29–30, Mark 12:35–13:13

15 mars 4 Mos 31–32, Mark 13:14–37

16 mars 4 Mos 33, Mark 14:1–21

17 mars 4 Mos 34–36, Mark 14:22–42

18 mars 5 Mos 1, Mark 14:43–65

19 mars 5 Mos 2–3, Mark 14:66–15:15

20 mars 5 Mos 4, Mark 15:16–32

21 mars 5 Mos 5–6, Mark 15:33–16:20

22 mars 5 Mos 7–9, Luk 1:1–25

23 mars 5 Mos 10–11, Luk 1:26–38

24 mars 5 Mos 12–13, Luk 1:39–56

25 mars 5 Mos 14:1–16:8, Luk 1:57–80

26 mars 5 Mos 16:9–19:21, Luk 2:1–21

27 mars 5 Mos 20–22, Luk 2:22–40

28 mars 5 Mos 23–25, Luk 2:41–52

29 mars 5 Mos 26–27, Luk 3

30 mars 5 Mos 28, Luk 4:1–15

31 mars 5 Mos 29:1–31:8, Luk 4:16–37

Läst Datum Texter



1 april 5 Mos 31:9–32:52, Luk 4:38–5:16

2 april 5 Mos 33–34, Luk 5:17–39

3 april Jos 1–4, Luk 6:1–16

4 april Jos 5–7, Luk 6:17–36

5 april Jos 8–9, Luk 6:37–7:10

6 april Jos 10–11, Luk 7:11–35

7 april Jos 12–13, Luk 7:36–8:8

8 april Jos 14–15, Luk 8:9–25

9 april Jos 16–18, Luk 8:26–56

10 april Jos 19–20, Luk 9:1–17

11 april Jos 21–22, Luk 9:18–36

12 april Jos 23–24, Luk 9:37–62

13 april Dom 1:1–2:15, Luk 10:1–20

14 april Dom 2:16–4:24, Luk 10:21–42

15 april Dom 5–6, Luk 11:1–23

16 april Dom 7–8, Luk 11:24–36

17 april Dom 9–10, Luk 11:37–12:7

18 april Dom 11–12, Luk 12:8–34

19 april Dom 13–15, Luk 12:35–59

20 april Dom 16–18, Luk 13:1–17

21 april Dom 19–20, Luk 13:18–35

22 april Dom 21, Luk 14:1–24

23 april Rut 1–4, Luk 14:25–15:10

24 april 1 Sam 1–2, Luk 15:11–32

25 april 1 Sam 3–5, Luk 16:1–17

26 april 1 Sam 6–8, Luk 16:18–17:6

27 april 1 Sam 9–11, Luk 17:7–37

28 april 1 Sam 12:1–14:23, Luk 18:1–17

29 april 1 Sam 14:24–15:35, Luk 18:18–43

30 april 1 Sam 16–17, Luk 19:1–27

Läst Datum Texter



1 maj 1 Sam 18, Luk 19:28–48

2 maj 1 Sam 19–20, Luk 20:1–18

3 maj 1 Sam 21:1–24:1, Luk 20:19–47

4 maj 1 Sam 24:2–25:44, Luk 21:1–19

5 maj 1 Sam 26–28, Luk 21:20–38

6 maj 1 Sam 29–31, Luk 22:1–23

7 maj 2 Sam 1–2, Luk 22:24–46

8 maj 2 Sam 3–5, Luk 22:47–71

9 maj 2 Sam 6–8, Luk 23:1–17

10 maj 2 Sam 9–11, Luk 23:18–43

11 maj 2 Sam 12–13, Luk 23:44–24:12

12 maj 2 Sam 14–15, Luk 24:13–35

13 maj 2 Sam 16–17, Luk 24:36–53

14 maj 2 Sam 18:1–19:15, Joh 1:1–18

15 maj 2 Sam 19:16–20:26, Joh 1:19–42

16 maj 2 Sam 21–22, Joh 1:43–2:12

17 maj 2 Sam 23–24, Joh 2:13–3:15

18 maj 1 Kung 1, Joh 3:16–36

19 maj 1 Kung 2–3, Joh 4:1–15

20 maj 1 Kung 4–5, Joh 4:16–45

21 maj 1 Kung 6–7, Joh 4:46–54

22 maj 1 Kung 8, Joh 5:1–18

23 maj 1 Kung 9–10, Joh 5:19–47

24 maj 1 Kung 11, Joh 6:1–21

25 maj 1 Kung 12–13, Joh 6:22–59

26 maj 1 Kung 14:1–15:24, Joh 6:60–71

27 maj 1 Kung 15:25–17:24, Joh 7:1–24

28 maj 1 Kung 18–19, Joh 7:25–52

29 maj 1 Kung 20–21, Joh 7:53–8:11

30 maj 1 Kung 22, Joh 8:12–38

31 maj 2 Kung 1–3, Joh 8:39–59

Läst Datum Texter



1 juni 2 Kung 4–5, Joh 9:1–17

2 juni 2 Kung 6–7, Joh 9:18–41

3 juni 2 Kung 8–9, Joh 10:1–21

4 juni 2 Kung 10–12, Joh 10:22–42

5 juni 2 Kung 13–14, Joh 11:1–16

6 juni 2 Kung 15–16, Joh 11:17–37

7 juni 2 Kung 17–18, Joh 11:38–57

8 juni 2 Kung 19–20, Joh 12:1–26

9 juni 2 Kung 21:1–23:20, Joh 12:27–50

10 juni 2 Kung 23:21–25:30, Joh 13:1–20

11 juni 1 Krön 1, Joh 13:21–38

12 juni 1 Krön 2, Joh 14

13 juni 1 Krön 3–4, Joh 15:1–17

14 juni 1 Krön 5, Joh 15:18–16:15

15 juni 1 Krön 6, Joh 16:16–33

16 juni 1 Krön 7–8, Joh 17

17 juni 1 Krön 9–10, Joh 18:1–18

18 juni 1 Krön 11–12, Joh 18:19–40

19 juni 1 Krön 13–15, Joh 19:1–16

20 juni 1 Krön 16–17, Joh 19:17–37

21 juni 1 Krön 18:1–21:17, Joh 19:38–20:10

22 juni 1 Krön 21:18–23:32, Joh 20:11–31

23 juni 1 Krön 24–25, Joh 21

24 juni 1 Krön 26–27, Apg 1

25 juni 1 Krön 28–29, Apg 2:1–13

26 juni 2 Krön 1–3, Apg 2:14–41

27 juni 2 Krön 4–6, Apg 2:42–3:10

28 juni 2 Krön 7–9, Apg 3:11–26

29 juni 2 Krön 10–12, Apg 4:1–31

30 juni 2 Krön 13–15, Apg 4:32–5:16

Läst Datum Texter



1 juli 2 Krön 16–18, Apg 5:17–6:7

2 juli 2 Krön 19–21, Apg 6:8–15

3 juli 2 Krön 22–24, Apg 7:1–32

4 juli 2 Krön 25–27, Apg 7:33–53

5 juli 2 Krön 28–29, Apg 7:54–8:8

6 juli 2 Krön 30–32, Apg 8:9–40

7 juli 2 Krön 33–34, Apg 9:1–19

8 juli 2 Krön 35–36, Apg 9:20–35

9 juli Esr 1–2, Apg 9:36–10:8

10 juli Esr 3–6, Apg 10:9–33

11 juli Esr 7–8, Apg 10:34–48

12 juli Esr 9–10, Apg 11:1–12:5

13 juli Neh 1–3, Apg 12:6–25

14 juli Neh 4:1–6:14, Apg 13:1–12

15 juli Neh 6:15–7:73, Apg 13:13–52

16 juli Neh 8–9, Apg 14:1–18

17 juli Neh 10:1–11:24, Apg 14:19–28

18 juli Neh 11:25–13:31, Apg 15:1–21

19 juli Est 1–2, Apg 15:22–41

20 juli Est 3–5, Apg 16:1–24

21 juli Est 6–10, Apg 16:25–17:9

22 juli Job 1–3, Apg 17:10–34

23 juli Job 4–5, Apg 18

24 juli Job 6–8, Apg 19:1–20

25 juli Job 9–10, Apg 19:21–40

26 juli Job 11–13, Apg 20:1–16

27 juli Job 14–15, Apg 20:17–38

28 juli Job 16–18, Apg 21:1–26

29 juli Job 19–20, Apg 21:27–36

30 juli Job 21–22, Apg 21:37–22:21

31 juli Job 23–26, Apg 22:22–23:22

Läst Datum Texter



1 augusti Job 27–28, Apg 23:23–35

2 augusti Job 29–30, Apg 24

3 augusti Job 31–33, Apg 25

4 augusti Job 34–35, Apg 26

5 augusti Job 36–37, Apg 27:1–12

6 augusti Job 38–39, Apg 27:13–38

7 augusti Job 40–42, Apg 27:39–28:31

8 augusti Ps 1–6, Rom 1:1–15

9 augusti Ps 7–10, Rom 1:16–32

10 augusti Ps 11–17, Rom 2

11 augusti Ps 18–19, Rom 3:1–20

12 augusti Ps 20–23, Rom 3:21–31

13 augusti Ps 24–27, Rom 4

14 augusti Ps 28–32, Rom 5

15 augusti Ps 33–35, Rom 6 

16 augusti Ps 36–37, Rom 7

17 augusti Ps 38–41, Rom 8:1–17

18 augusti Ps 42–45, Rom 8:18–39

19 augusti Ps 46–49, Rom 9:1–29

20 augusti Ps 50–53, Rom 9:30–10:21

21 augusti Ps 54–57, Rom 11:1–24

22 augusti Ps 58–62, Rom 11:25–12:8

23 augusti Ps 63–67, Rom 12:9–13:7

24 augusti Ps 68–69, Rom 13:8–14:12

25 augusti Ps 70–72, Rom 14:13–15:13

26 augusti Ps 73–76, Rom 15:14–33

27 augusti Ps 77–78, Rom 16

28 augusti Ps 79–81, 1 Kor 1:1–17

29 augusti Ps 82–84, 1 Kor 1:18–2:5

30 augusti Ps 85–88, 1 Kor 2:6–16

31 augusti Ps 89–90, 1 Kor 3

Läst Datum Texter



1 september Ps 91–95, 1 Kor 4–5

2 september Ps 96–101, 1 Kor 6

3 september Ps 102–103, 1 Kor 7:1–16

4 september Ps 104–105, 1 Kor 7:17–40

5 september Ps 106, 1 Kor 8

6 september Ps 107–109, 1 Kor 9

7 september Ps 110–115, 1 Kor 10:1–22

8 september Ps 116–118, 1 Kor 10:23–11:16

9 september Ps 119:1–72, 1 Kor 11:17–34

10 september Ps 119:73–128, 1 Kor 12

11 september Ps 119:129–121:8, 1 Kor 13

12 september Ps 122–132, 1 Kor 14:1–25

13 september Ps 133–136, 1 Kor 14:26–40

14 september Ps 137–140, 1 Kor 15:1–34

15 september Ps 141–146, 1 Kor 15:35–49

16 september Ps 147–150, 1 Kor 15:50–16:24

17 september Ords 1–2, 2 Kor 1:1–11

18 september Ords 3–5, 2 Kor 1:12–2:4

19 september Ords 6–7, 2 Kor 2:5–17

20 september Ords 8–9, 2 Kor 3

21 september Ords 10–11, 2 Kor 4:1–5:10

22 september Ords 12–13, 2 Kor 5:11–6:13

23 september Ords 14–15, 2 Kor 6:14–7:16

24 september Ords 16–18, 2 Kor 8

25 september Ords 19–20, 2 Kor 9

26 september Ords 21–22, 2 Kor 10

27 september Ords 23–24, 2 Kor 11

28 september Ords 25–26, 2 Kor 12–13

29 september Ords 27–29, Gal 1

30 september Ords 30–31, Gal 2:1–14

Läst Datum Texter



1 oktober Pred 1–3, Gal 2:15–3:14

2 oktober Pred 4–7, Gal 3:15–4:7

3 oktober Pred 8–12, Gal 4:8–31

4 oktober Höga V 1–4, Gal 5

5 oktober Höga V 5–8, Gal 6

6 oktober Jes 1–2, Ef 1

7 oktober Jes 3–5, Ef 2

8 oktober Jes 6–8, Ef 3

9 oktober Jes 9–10, Ef 4:1–16

10 oktober Jes 11–13, Ef 4:17–32

11 oktober Jes 14–17, Ef 5

12 oktober Jes 18–21, Ef 6

13 oktober Jes 22–24, Fil 1:1–18

14 oktober Jes 25–28, Fil 1:19–2:11

15 oktober Jes 29–30, Fil 2:12–30

16 oktober Jes 31–34, Fil 3:1–4:1

17 oktober Jes 35–37, Fil 4:2–23

18 oktober Jes 38–40, Kol 1:1–23

19 oktober Jes 41–42, Kol 1:24–2:15

20 oktober Jes 43–44, Kol 2:16–3:17

21 oktober Jes 45–47, Kol 3:18–4:18

22 oktober Jes 48–50, 1 Thess 1:1–2:16

23 oktober Jes 51–55, 1 Thess 2:17–3:13

24 oktober Jes 56–58, 1 Thess 4

25 oktober Jes 59–62, 1 Thess 5

26 oktober Jes 63–66, 2 Thess 1

27 oktober Jer 1:1–3:5, 2 Thess 2

28 oktober Jer 3:6–4:31, 2 Thess 3

29 oktober Jer 5–6, 1 Tim 1

30 oktober Jer 7–9, 1 Tim 2:1–3:7

31 oktober Jer 10–11, 1 Tim 3:8–4:16

Läst Datum Texter



1 november Jer 12–14, 1 Tim 5:1–6:2

2 november Jer 15–17, 1 Tim 6:3–21

3 november Jer 18–20, 2 Tim 1:1–2:13

4 november Jer 21–23, 2 Tim 2:14–26

5 november Jer 24–25, 2 Tim 3

6 november Jer 26–28, 2 Tim 4

7 november Jer 29–30, Tit 1

8 november Jer 31:1–32:35, Tit 2–3

9 november Jer 32:36–34:22, Filemon

10 november Jer 35–37, Heb 1:1–2:4

11 november Jer 38–40, Heb 2:5–3:6

12 november Jer 41–43, Heb 3:7–4:16

13 november Jer 44–46, Heb 5:1–6:12

14 november Jer 47–48, Heb 6:13–7:10

15 november Jer 49–50, Heb 7:11–8:13

16 november Jer 51, Heb 9

17 november Jer 52, Heb 10:1–18

18 november Klag 1–2, Heb 10:19–39

19 november Klag 3–5, Heb 11:1–17

20 november Hes 1–3, Heb 11:18–40

21 november Hes 4–6, Heb 12:1–17

22 november Hes 7–9, Heb 12:18–29

23 november Hes 10–12, Heb 13

24 november Hes 13–15, Jak 1

25 november Hes 16, Jak 2

26 november Hes 17–19, Jak 3

27 november Hes 20, Jak 4–5

28 november Hes 21–22, 1 Pet 1

29 november Hes 23–24, 1 Pet 2:1–12

30 november Hes 25–27, 1 Pet 2:13–3:7

Läst Datum Texter



1 december Hes 28–30, 1 Pet 3:8–4:11

2 december Hes 31–32, 1 Pet 4:12–5:14

3 december Hes 33–34, 2 Pet 1

4 december Hes 35–36, 2 Pet 2

5 december Hes 37–39, 2 Pet 3

6 december Hes 40–41, 1 Joh 1:1–2:14

7 december Hes 42–44, 1 Joh 2:15–27

8 december Hes 45–46, 1 Joh 2:28–3:24

9 december Hes 47–48, 1 Joh 4

10 december Dan 1–2, 1 Joh 5

11 december Dan 3–4, 2 Joh

12 december Dan 5–6, 3 Joh

13 december Dan 7–8, Jud

14 december Dan 9–10, Upp 1

15 december Dan 11–12, Upp 2

16 december Hos 1–5, Upp 3

17 december Hos 6–10, Upp 4–5

18 december Hos 11–14, Upp 6:1–7:8

19 december Joel 1–3, Upp 7:9–8:13

20 december Am 1–4, Upp 9

21 december Am 5–9, Upp 10:1–11:14

22 december Ob, Upp 11:15–12:18

23 december Jon 1–4, Upp 13

24 december Mik 1–7, Upp 14

25 december Nah 1–3, Upp 15–16

26 december Hab 1–3, Upp 17

27 december Sef 1–3, Hagg 1–2, Upp 18

28 december Sak 1–4, Upp 19

29 december Sak 5–8, Upp 20:1–21:8

30 december Sak 9–14, Upp 21:9–27

31 december Mal 1–4, Upp 22

Läst Datum Texter


